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Finalità

Il corso è finalizzato all’acquisizione di approfondite conoscenze dell’arteterapia  in ambito preventivo e soprattutto riabilitativo.

Si propone, altresì, di fornire strumenti teorici e metodologici basilari dell’approccio arteterapeutico, oltre che una migliore conoscenza dei propri processi emozionali collegati sia alle dinamiche di gruppo che all’arteterapia.

Argomenti

· Prospettiva storico/culturale dell’arteterapia

· Cenni sulle prospettive teoriche dello studio dei gruppi: K. Lewin, W. Bion, E. Goffman.

· Gli elementi delle dinamiche relazionali   

· Metodi attivi Brain storming, Simulate, Role-Playing

·  La Creatività e le sue espressioni

· Le leggi della percezione visiva

· La comunicazione: emittente, messaggio, codice, mezzo, ricevente, contesto, funzione.

· Il linguaggio dell’arte:lettura di un prodotto artistico

· Progettare un atelier: obiettivi, metodi, attività

· La programmazione di un intervento di arteterapia: Chi, Perchè Cosa, Quando, Dove.

· Le tecniche grafiche:strumenti, materiali, esperienze pratiche

· Tecniche di animazione teatrale:origini e principi

· Drammaterapia: elementi (gioco,narrativa,ruolo), 

   strutture (gruppo, processo, conduttore)

· Psicodramma: emozione, vissuto corporeo e incontro con l’altro

· Il sociodramma terapeutico e l’uso della fiaba

TESTI:

Warren B.,Arteterapia in Educazione e Riabilitazione. Erickson, Trento 2001.

Gasseau M., Gasca G., Lo Psicodramma Junghiano. Bollati Boringhieri, Torino 1991

Pitruzzella S., Persona e Soglia. Armando Editore, Roma 2003

Pitruzzella S., Manuale di Teatro creativo. FrancoAngeli, Milano 2004

Pietro Massaro

Dott. in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica


