Università degli Studi di Palermo 

Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Corso di Laurea in

Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 

Anno Accademico 2008-2009 

Programma della Materia: 

“Infermieristica applicata alla riabilitazione 

psichiatrica e psicosociale” 

Docente: Dott. Carmelo Di Fresco 

Obiettivi Formativi 

A  conclusione  del  programma  lo  studente  sarà  in  grado  di relazionarsi  in  maniera  professionale  con  la  persona  affetta  da psicopatologia, tenendo conto del contesto sociale di appartenenza. 

Sarà  in  grado  di  pianificare,  condividere,  attuare  e  valutare  gli interventi in merito alla riabilitazione psichiatrica e psicosociale.  

Programma 

•  Doxa, Episteme ed Evidenza Scientifica; 

•  contesto  di  appartenenza  della  persona  e  genesi  bio-psico-sociale delle psicopatologie; 

•  la  deistituzionalizzazione  e  l’organizzazione  dei  Servizi  di Salute Mentale; 

•  prevenzione, terapia, riabilitazione; 

•  il  concetto  di Qualità-della-Vita  e  la  riconquista  dei  diritti  del cittadino: abitare, incontrare, lavorare, divertirsi;  

•  valutazione  delle  abilità,  delle  disabilità  ed  obiettivi  della riabilitazione; 

•  il colloquio clinico; 

•  la  relazione  tra  tecnico  della  riabilitazione  psichiatrica  ed assistito. L’alleanza terapeutica; 

•  il  coinvolgimento  della  famiglia  e  la  sensibilizzazione  del contesto sociale nella lotta allo stigma: circoli viziosi e percorsi virtuosi; 

•  autonomia  professionale  e  lavoro  d’équipe,  nella  struttura socio-sanitaria e nell’assistenza domiciliare;  

•  case management in psichiatria: cenni storici e risvolti pratici;

•  progetto individualizzato  integrato:  pianificazione, condivisione,  attuazione,  valutazione  dell’intervento riabilitativo; 

•  modalità  d’intervento  nella  relazione  con  la  persona  con psicopatologia di varia natura; 

•  rischi  dell’helper’s  professionel  e  precauzioni:  l’importanza della  formazione  preventiva  e  in  itinere.  Il  contributo  della Psicologia dell’Emergenza. 

Metodi Didattici 

Lezioni frontali, discussione di casi, brain-storming, lavori in piccoli 

gruppi e role-playing.  

La  scelta  di  metodologie  attive  mira  a  coinvolgere  lo  studente 

nell’acquisizione  delle  competenze  relative  al  sapere,  saper  fare  e 

saper essere. 

Testi Consigliati 

•  Ferruta A.,  Un lavoro terapeutico. L’infermiere in psichiatria - seconda edizione - Franco Angeli, 2002. 

•  Masera G., Poli N., Vicinanza e  lontananza attraverso gesti di cura, Franco Angeli, 2007. 

•  Dispense, su temi specifici, fornite dal docente.
