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Il modulo “Tecniche di Danzamovimentoterapia” è finalizzato all’acquisizione di conoscenze teoriche e metodologiche-esperienziali sulla Danzamovimentoterapia, disciplina che trova applicazione in vari ambiti, da quello preventivo-educativo a quello riabilitativo. Vuole essere inoltre, uno spazio di ricerca, di analisi e di sperimentazione personale in cui, oltre agli aspetti teorici, entra in gioco l’attivazione del proprio corpo e vissuto corporeo. 
La Danzamovimentoterapia (DMT) assume, nella formazione dell’operatore della relazione di aiuto, una funzione “autoesplorativa ed autoconoscitiva”, attiva le risorse creative e comunicative della persona e del gruppo, consente di mobilitare nuove possibilità espressive, di esplorare nuovi schemi di movimento risvegliando le memorie del corpo (Bellia 2001), permette l’acquisizione di una maggiore capacità di accoglimento e di ascolto empatico dell’altro, di “sentire l’altro”, per aiutarlo nel suo percorso di cambiamento. 

Gli obiettivi: 

1) Acquisizione di nozioni teoriche e metodologiche sulle principali tecniche di DMT.
2) Approccio ad una disciplina, strumento di prevenzione, cura e riabilitazione che nell’ambito degli scenari istituzionali e non, è presente in programmi multidisciplinari volti a realizzare un approccio globale alla persona.

3) Affinamento delle competenze relazionali, sensibilizzazione alla corporeità propria e dell’altro per sviluppare attitudini relazionali empatiche e consapevolezza dei processi controtransferali corporei presenti nella relazione di aiuto.
Il percorso sarà articolato in unità didattiche teoriche e unità didattiche laboratoriali. 

Unità didattiche teoriche:
· Fondamenti di Danzamovimentoterapia: storia, modelli e ambiti di applicazione;

· Il setting in DMT;
· Elementi di analisi e osservazione del movimento, la Laban Movement Analysis;

· Il corpo nella relazione di aiuto;  
· La memoria corporea;
· L’ascolto empatico in DMT. 
· Le Esperienze Basilari del Sé in DMT
Unità didattiche laboratoriali: sono finalizzate all’acquisizione di competenze corporee-espressive e relazionali, alla messa in gioco del proprio corpo per sperimentare direttamente gli aspetti psico-corporei, senso-motori ed affettivo-emozionali che entrano in gioco nella relazione di aiuto. 
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